
VoyageVoyage
 Programme d’activités

Été 2025 



Dates du camp : Du 23 juin au 20 août

Horaire quotidien : Du lundi au vendredi, de 9h30 à 15h
(sauf indication contraire) aux Soupapes.

Journées de congé: 24 juin et 30 juin

Personne responsable du camp : Alexandra Lauzon
Animateurs et animatrices: Alexandra Lauzon, Sara-
Maude Blais, Suzanne L’Heureux, Louis-Jan Bolduc,
Caroline Bouffard, Jacques Blier, Kelly Fluet

Cout: 1jour/semaine→90$ pour tout le camp.
SVP nous informer de la journée où vous serez là, les

lundis, mardis ou ..!
2j/sem.→180$
3j/sem.→260$
4j/sem.→320$
5j/sem.→370$

INFORMATIONS GÉNÉRALES

CAMP ESTIVAL 2025



CAMP ESTIVAL 2025

 CE QU’IL FAUT APPORTER CHAQUE JOUR :

Bouteille d’eau réutilisable
Crème solaire et chapeau
Vêtements confortables
Souliers fermés (selon l’activité)

RETARD : EN CAS DE RETARD OU ABSCENCE, VEUILLEZ NOUS
AVISER LE PLUS TÔT POSSIBLE.

Numéro d’urgence pendant les activités:
819 -214-7664



CAMP ESTIVAL 2025

Respect des autres participants et de l’équipe

Aucun téléphone ou appareil électronique pendant les
activités (sauf autorisation spéciale)

Aucune violence physique ou verbale ne sera tolérée

Participation active demandée (dans la mesure des
capacités)

En cas de problème de comportement répété, une
rencontre pourra être demandée avec les
parents/proches

RÈGLEMENTS À RESPECTER:



AM:
Passeport

Projet voyage culture

PM:
Ateliers d’art avec le               

Semaine 1Semaine 1

du 23 au 27 Juindu 23 au 27 Juin

Lundi 23 juin

Fermé
(Fête nationale du Québec)

Mardi 24 juin

AM:
Pickleball au skatepark

PM:
Parc-des-vétérans

Jeux de groupe

Arrivée aux Soupapes à 9:00
Départ au Parc des vétérans, à 14h45

Mercredi 25 juin

***Apporte un lunch froid***



Semaine 1Semaine 1

du 23 au 27 Juindu 23 au 27 Juin

Vendredi 27 juin

AM:
Œuvre collective

photo noir et blanc

PM:
Invité spécial- La Musiquetterie    

Jeudi 26 juin

Journée à PiopolisAM:

***Apporte un lunch froid***
PM:

Sentier pédestre et divers jeux
 

Arrivée aux soupapes à 9:30 am
Retour aux Soupapes à 14:45 pm

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=a176bce83980a45bdf9e450f97b0e108126bb92616acedaecb3a1532fc56eb69JmltdHM9MTc0ODU2MzIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=370d4fab-594b-6773-079e-5c71587066da&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuYmluZy5jb20vYWxpbmsvbGluaz91cmw9aHR0cCUzYSUyZiUyZm11c2lxdWV0dGVyaWUuY29tJTJmTm91c19qb2luZHJlLmh0bWwmc291cmNlPXNlcnAtbG9jYWwmaD1EVlozRmVCQmtWcUR6aGRQR2QlMmZ6eXpyYTdmejRYbXJvekViQSUyZk5DU0tHayUzZCZwPWx3X2didCZpZz1FREMxREMwRTI2MDE0MDY1QTM1QzczQTBCQUIxQ0JERiZ5cGlkPVlOMTIyNngxMzY4OTgwMjg4Njg0Nzk3Mjc3MQ&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=a176bce83980a45bdf9e450f97b0e108126bb92616acedaecb3a1532fc56eb69JmltdHM9MTc0ODU2MzIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=370d4fab-594b-6773-079e-5c71587066da&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuYmluZy5jb20vYWxpbmsvbGluaz91cmw9aHR0cCUzYSUyZiUyZm11c2lxdWV0dGVyaWUuY29tJTJmTm91c19qb2luZHJlLmh0bWwmc291cmNlPXNlcnAtbG9jYWwmaD1EVlozRmVCQmtWcUR6aGRQR2QlMmZ6eXpyYTdmejRYbXJvekViQSUyZk5DU0tHayUzZCZwPWx3X2didCZpZz1FREMxREMwRTI2MDE0MDY1QTM1QzczQTBCQUIxQ0JERiZ5cGlkPVlOMTIyNngxMzY4OTgwMjg4Njg0Nzk3Mjc3MQ&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=a176bce83980a45bdf9e450f97b0e108126bb92616acedaecb3a1532fc56eb69JmltdHM9MTc0ODU2MzIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=370d4fab-594b-6773-079e-5c71587066da&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuYmluZy5jb20vYWxpbmsvbGluaz91cmw9aHR0cCUzYSUyZiUyZm11c2lxdWV0dGVyaWUuY29tJTJmTm91c19qb2luZHJlLmh0bWwmc291cmNlPXNlcnAtbG9jYWwmaD1EVlozRmVCQmtWcUR6aGRQR2QlMmZ6eXpyYTdmejRYbXJvekViQSUyZk5DU0tHayUzZCZwPWx3X2didCZpZz1FREMxREMwRTI2MDE0MDY1QTM1QzczQTBCQUIxQ0JERiZ5cGlkPVlOMTIyNngxMzY4OTgwMjg4Njg0Nzk3Mjc3MQ&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=a176bce83980a45bdf9e450f97b0e108126bb92616acedaecb3a1532fc56eb69JmltdHM9MTc0ODU2MzIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=370d4fab-594b-6773-079e-5c71587066da&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuYmluZy5jb20vYWxpbmsvbGluaz91cmw9aHR0cCUzYSUyZiUyZm11c2lxdWV0dGVyaWUuY29tJTJmTm91c19qb2luZHJlLmh0bWwmc291cmNlPXNlcnAtbG9jYWwmaD1EVlozRmVCQmtWcUR6aGRQR2QlMmZ6eXpyYTdmejRYbXJvekViQSUyZk5DU0tHayUzZCZwPWx3X2didCZpZz1FREMxREMwRTI2MDE0MDY1QTM1QzczQTBCQUIxQ0JERiZ5cGlkPVlOMTIyNngxMzY4OTgwMjg4Njg0Nzk3Mjc3MQ&ntb=1


Semaine 2Semaine 2
du 30 juin au 4 juilletdu 30 juin au 4 juillet

Fermé

Lundi 30 juin

AM:
Confection de savon

PM:
Jeux de groupe

Chasse au Trésor!

Mardi 1 juillet

Arrivée aux Soupapes à 9:30 am
Départ aux Soupapes à 14:45 pm 

Jeux d’eau
            

Journée à Scotstown
Mercredi 2 juillet

***Apporte ton maillot de bain***
***Apporte un lunch froid***



Journée à Baie des Sables
AM:

Arrivée à Baie des Sables à 9:00
Départ à Baie des Sables à 14h45

PM:
Activités nautiques

            

Semaine 2Semaine 2
du 30 juin au 4 juilletdu 30 juin au 4 juillet

Jeudi 3 juillet
Journée thématique : Crée ton pays imaginaire !

AM:
Confection du drapeau de leur pays

Brin de jasette
PM:

Jeux de groupe 

Vendredi 4 juillet

***Apporte ton maillot de bain***
***Apporte un lunch froid***



Semaine 3Semaine 3

du 7 au 11 juilletdu 7 au 11 juillet

AM:
Zumba 

avec Marie-Ève

PM:
Création de bracelets

      Jeux de groupe

Lundi 7 juillet

AM:
Cuisine collective

PM:
Jeux de groupe 

Arrivée aux Soupapes à 9:30 am
Départ aux Soupapes à 14:45 pm 

Mardi 8 juillet
Journée à Stratford

Journée thématique: route des saveurs

Mercredi 9 juillet
AM:

Gazebo avec Zozo 
(Suzanne)

PM:
Jeux de groupe
  baseball poche

***N’apportez pas de lunch***



AM:
Arrivée à L’OTJ à 9:00
Départ à L’OTJ à 14:45

PM:
Jeux d’eau

            

Journée à L’OTJ

Semaine 3Semaine 3

du 7 au 11 juilletdu 7 au 11 juillet

Jeudi 10 juillet

***Apporte ton maillot de bain***

Vendredi 11 juillet
Journée thématique jumeaux/jumelles

AM:
Défilé de mode

PM:
Parcours jumelé

            

***Apporte un lunch froid***



Arrivée: Soupapes-9H
Départ: Soupapes-16h30

               

Semaine 4Semaine 4

1414  au 18 juillet au 18 juillet

Lundi 14 juillet
Journée à L’Association de Sherbrooke pour la

déficience intellectuelle

***Apporte un lunch froid***

AM:
Bingo spécial

PM:
 Jeux d’eau - Popsicle personnalisé     

Mardi  15 juillet

Mercredi 16 juillet

AM:
Projet artistique de plage.

PM:
Jeux de groupe

La rivière du danger
            

Journée thématique : Vacances de rêve

Apporte ton costume de bain ou des vêtements de rechange.



Semaine 4Semaine 4

1414  au 18 juillet au 18 juillet

AM:
Présentations de photos d’animaux avec

Francois D.

PM:
Jeux de Molky            

Jeudi 17  juillet

Vendredi 18 juillet
Journée à Disraeli

AM:

Mini Golf
PM:

Jeux de groupe
            

***Apporte un lunch froid***

Arrivée: Soupapes-8H30
Départ: Soupapes-15h30

               



Semaine 5Semaine 5

21 21 au 25 juilletau 25 juillet

AM:
Activité surprise !!!

PM:
Karaoké avec Michel Beauchemin  

             

Lundi 21 juillet

AM:
    Bénévolat pour les

solutions gourmandes
PM:

 Visite de la caserne 
de pompiers à 13 h 30

Arrivée à 9:00 aux Soupapes
Départ: Caserne des pompiers-14h45

     

Mercredi 23 juillet

AM:                                 
Yoga

Causerie - Création de 
boule énergie

PM:                                  
  Jeux de groupe

Journée Zen

Mercredi 22 juillet



Arrivée: Soupapes-9H
Départ: Soupapes-16h45

               

Vendredi 25 juillet

 Musée de la nature et des
sciences de Sherbrooke

Jeudi 24  juillet

Semaine 5Semaine 5

21 21 au 25 juilletau 25 juillet

***Apporte un lunch froid et
deux collations*** 

Sortie à Stornoway
Ranch Winslow

Arrivée: Soupapes-9H
Départ: Soupapes-15h30

               ***Apporte un lunch froid***



Semaine 6Semaine 6

28 juillet 28 juillet au 1er aoûtau 1er août

Mardi 29 juillet
AM:

    Jeux de groupe
Création de potion magique

PM:
 Les cristaux de Mélissa

Journée thématique: Magie

Mercredi 30 juillet
AM:

Activité d’argile  
PM:

 Jeux de groupe
Baseball poche

Lundi 28 juillet
Visite du Centre d’interprétation 

de l’abeille et du miel
***Apporte un lunch froid***

Arrivée: Soupapes-9H
Départ: Soupapes-15h30

               



AM:
   Arrivée à Baie des Sables à 9:00
Départ à Baie des Sables à 14:45

 Jeux de groupe
PM:

Jeux d’eau

Semaine 6Semaine 6

2828  juillet au 1er août juillet au 1er août

Jeudi 31 juillet
AM:

    Création de masques
Causerie

PM:
Jeux de groupe
Tenue Chic

Journée Bal masqué

Vendredi 1 août
Journée à Baie des Sables

***Apporte ton maillot de bain***
***Apporte un lunch froid***



Semaine 7Semaine 7

4 au 8 4 au 8 aoûtaoût

AM:
   Épluchette de Blé d’inde

 Jeux de groupe
PM:

Karaoké
avec Michèle Beauchemin

Apporte ton lunch si tu préfères autre chose que le blé d’Inde.

Lundi 4 août

Mardi 5 août
AM:

   Création d’un Photo Booth Hawaïen
PM:

Bar à Mocktails 
& 

Film 

***Mocktails composés exclusivement d’ingrédients non alcoolisés***

Mercredi 6 août
Journée à Courcelles

***Apporte un lunch froid et deux
collations***

 Visite aux rivières du temps 

Arrivée: Soupapes-9H30
Départ: Soupapes-16h30

               



Semaine 7Semaine 7

44  au 8 août au 8 août

Jeudi 7 août
Fondation sport adaptés

Journée escapade rurale (en vélo) aux Soupapes

***Si tu as un vélo, tu peux
venir avec !***

AM:                                 
Atelier de peinture

PM:                                  
      jeu de groupe  

Vendredi 8 août

Nous aurons accès à différents vélos: 

Des tandems pour les personnes avec
une déficience visuelle ou
fonctionnelle
Des vélos couchés
Des tricycles adaptés
Des vélos de montagne modifiés

Arrivée à L’OTJ à 9:00
Départ à L’OTJ à 14:45



Semaine 8Semaine 8

11 11 au 16 aoûtau 16 août

Journée d’Olympique au CRDITEDAM:                                 
5 stations de jeux

jeux de groupe

PM:                                  
  5 stations de jeux

Lundi 11 août

Mardi 12 août

***Apporte un lunch froid***

AM:                                 
Ferme des péché mignon

PM:                                  
  Récolte de bluets

***Apporte un lunch froid***

Journée à St-Romain

AM:                                 
Lazer tag

PM:                  
 Les Quilles

***Apporte un lunch froid et
deux collations***

Journée à St-George
 Vous avez le choix de faire l’une des deux activités.

Semaine 8Semaine 8

11 11 au 16 aoûtau 16 août

AM:
Chasse aux fruits

PM:
Jeu de groupe  

   

Mercredi 13 août 

Nous vous invitons à vous habiller en VERT et BLEU

Journée de la planète

*** Vous pouvez apporter de l'argent ***
Visite interactive d’une ferme avec animaux à

nourrir et découverte du milieu agricole.

Jeu d’action intérieur où les participants s’affrontent avec
des fusils laser dans un labyrinthe lumineux.

Arrivée: Soupapes-9H30
Départ: Soupapes-16h

               

Arrivée: CRDI-9H30
Départ: CRDI-16h30

               



Semaine 8Semaine 8

11 11 au 16 aoûtau 16 août

AM:                                 
Œuvre collective

PM:                                  
Jeux de groupe  

Jeudi 14 août

AM:                                 
Gymnastique avec Les Panthères

PM:                                  
  Danse Country

avec Clément

Vendredi 15 août

Bénévolat au 33e
édition du Grand Tour 

Samedi 16 août



🎉 Fête de fin d’été
📍 Au Chevalier Colomb
 🕤 Heure : de 15 h à 19 h

 📌 Adresse : 5258, boulevard des Vétérans,
Lac-Mégantic

Semaine 9Semaine 9

18 18 au 20 aoûtau 20 août

Lundi 18 août

Mardi 19 août

Mercredi 20 août

AM:                                 
Jeux de groupe

PM:                                  
Activités avec Biathlon Estrie

AM:                                 
Préparation de la fête!

Décorations
PM:                                  

Répétions de la 
chanson thème - Projet

Jeux de groupe


