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' INFORMATIONS GENERALES .
o .-Datesducamp:Du23juihau2«0300t ; Ay

e Horaire quotidien : Du lundi au vendredi, de 9h30 3 15h
(sauf |nd|cat|on contralre) aux Soupapes
Journees de conge 24Jum et 30 yum |
K Pe'rso,nne responsable du 'ca'mp : Alexandra Lauzon
e Animateurs et animatrices: Alexandra Lauzon, Sara-
- Maude Blais, Suzanne L’Heureux, Louis-Jan Bolduc,
Caroline Bouffard, Jacq'ues"Blier, Kelly Fluet h

o Cout lJour/semalnee9O$ pour tout le camp. ;
" SVP nous mformer de la journée ou vous serez la, les :
. lundls, mardis ou ..! =

2j/sem.>180S
3j/sem.»2605
. 4j/sem. 53205
| 5j/sem.>3705




CAMP ESTIVAL 2025

CE QU’IL FAUT APPORTER CHAQUE JOUR :

e Bouteille d’eau réutilisable S s
e Créme solaire et chapeau e f}ffs
e Vétements confortables “"3;
o Souliers fermés (selon l'activité) = 5 |

RETARD : EN CAS DE RETARD OU ABSCENCE VEUILLEZ NOUS
AVISER LE PLUS TOT POSSIBLE.

~ Numéro d’urgenc_e pendant les ac'tivité's:__l
 819-214-7664 |




. REGLEMENTS A RESPECTER: S

¢ Respect des autres pa'rt'icipa_hts’_let_'de léquipe

e Aucun téléphone ou appareil électronique pendant les
activités (sauf autorisation spéciale) ' |

e Aucune violence physique ou verbale ne sera tolérée
e Participation active demandée (dans la mesure des
_capacités) | e
~e En cas de probléme de comportement répété, une
~rencontre pourra étre demandée avec les ,
. parents/proches : e @ vl




Semaine 1
du 23 au 27 Juin

Lundi 23 juin

Passeport
Projet voyage culture

ENTRE OLE
Ateliers d’art avec le v ACTOVY BIREE

Mardi 24 juin

Fermé
(Féte nationale du Québec)

Mercredi 25 juin
Pickleball au skatepark

Parc-des-vétérans
Jeux de groupe

Arrivée aux Soupapes a 9:00
Départ au Parc des vétérans, a i4hgs5

***Apporte un lunch froid***



Semaine 1
du 23 au 27 Juin

Jeudi 26 juin

(Euvre collective
photo noir et blanc

Vendredi 27 juin

Journée a Piopolis

***Apporte un lunch froid***
s PM:
Sentier pédestre et divers jeux

Arrivée aux soupapes a 9:30 am
Retour aux Soupapes a 14:45 pm



https://www.bing.com/ck/a?!&&p=a176bce83980a45bdf9e450f97b0e108126bb92616acedaecb3a1532fc56eb69JmltdHM9MTc0ODU2MzIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=370d4fab-594b-6773-079e-5c71587066da&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuYmluZy5jb20vYWxpbmsvbGluaz91cmw9aHR0cCUzYSUyZiUyZm11c2lxdWV0dGVyaWUuY29tJTJmTm91c19qb2luZHJlLmh0bWwmc291cmNlPXNlcnAtbG9jYWwmaD1EVlozRmVCQmtWcUR6aGRQR2QlMmZ6eXpyYTdmejRYbXJvekViQSUyZk5DU0tHayUzZCZwPWx3X2didCZpZz1FREMxREMwRTI2MDE0MDY1QTM1QzczQTBCQUIxQ0JERiZ5cGlkPVlOMTIyNngxMzY4OTgwMjg4Njg0Nzk3Mjc3MQ&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=a176bce83980a45bdf9e450f97b0e108126bb92616acedaecb3a1532fc56eb69JmltdHM9MTc0ODU2MzIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=370d4fab-594b-6773-079e-5c71587066da&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuYmluZy5jb20vYWxpbmsvbGluaz91cmw9aHR0cCUzYSUyZiUyZm11c2lxdWV0dGVyaWUuY29tJTJmTm91c19qb2luZHJlLmh0bWwmc291cmNlPXNlcnAtbG9jYWwmaD1EVlozRmVCQmtWcUR6aGRQR2QlMmZ6eXpyYTdmejRYbXJvekViQSUyZk5DU0tHayUzZCZwPWx3X2didCZpZz1FREMxREMwRTI2MDE0MDY1QTM1QzczQTBCQUIxQ0JERiZ5cGlkPVlOMTIyNngxMzY4OTgwMjg4Njg0Nzk3Mjc3MQ&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=a176bce83980a45bdf9e450f97b0e108126bb92616acedaecb3a1532fc56eb69JmltdHM9MTc0ODU2MzIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=370d4fab-594b-6773-079e-5c71587066da&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuYmluZy5jb20vYWxpbmsvbGluaz91cmw9aHR0cCUzYSUyZiUyZm11c2lxdWV0dGVyaWUuY29tJTJmTm91c19qb2luZHJlLmh0bWwmc291cmNlPXNlcnAtbG9jYWwmaD1EVlozRmVCQmtWcUR6aGRQR2QlMmZ6eXpyYTdmejRYbXJvekViQSUyZk5DU0tHayUzZCZwPWx3X2didCZpZz1FREMxREMwRTI2MDE0MDY1QTM1QzczQTBCQUIxQ0JERiZ5cGlkPVlOMTIyNngxMzY4OTgwMjg4Njg0Nzk3Mjc3MQ&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=a176bce83980a45bdf9e450f97b0e108126bb92616acedaecb3a1532fc56eb69JmltdHM9MTc0ODU2MzIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=370d4fab-594b-6773-079e-5c71587066da&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuYmluZy5jb20vYWxpbmsvbGluaz91cmw9aHR0cCUzYSUyZiUyZm11c2lxdWV0dGVyaWUuY29tJTJmTm91c19qb2luZHJlLmh0bWwmc291cmNlPXNlcnAtbG9jYWwmaD1EVlozRmVCQmtWcUR6aGRQR2QlMmZ6eXpyYTdmejRYbXJvekViQSUyZk5DU0tHayUzZCZwPWx3X2didCZpZz1FREMxREMwRTI2MDE0MDY1QTM1QzczQTBCQUIxQ0JERiZ5cGlkPVlOMTIyNngxMzY4OTgwMjg4Njg0Nzk3Mjc3MQ&ntb=1

Lundi 30 juin

Fermeé

Mardi 1juillet

Confectionde savon  *

Jeux de groupe
Chasse au Trésor!

Mercredi 2 juillet

Journée a Scotstown

Arrivée aux Soupapes a 9:30 am
Départ aux Soupapes a 14:45 pm

Jeux d’eau

***Apporte un lunch froid***
e ***Apporte ton maillot de bain™**




Jeudi 3 juillet

Journée thématique : Crée ton pays imaginaire !

AM:
Confection du drapeau de leur pays
Brin de jasette
PM:
Jeux de groupe

Vendredi 4 juillet

Journée a Baie des Sables

Arrivée a Baie des Sables a 9:00
Départ a Baie des Sables a i4h45

PM: o .
Activites nautiques

***Apporte un lunch froid***
*** Apporte ton maillot de bain***




Semaine 3
cv 7 av 11 juillet

Lundi 7 juillet

Zumba .
avec Marie-Eve

¢ PM:
. Création de bracelets
Jeux de groupe

Mardi 8 juillet

Journée a Stratford
Journée thématique: route des saveurs

Cuisine collective R
***N’ I h*** ‘.’ > W NS
PM: apportez pas de lunc < i ‘

Jeux de groupe

Arrivée aux Soupapes a 9:30 am

J % o Départ aux Soupapes a 14:45 pm

\&‘ /
~ _ Mercredi 9 juillet —
AM: B 2 = B

Gazebo avec Z0zo

(Suzanne)
PM:

Jeux de groupe
baseball poche



Semaine 3.
cu 7 auv 1 juilllet

Jeudi 10 juillet

Journée a L’OTJ

Arrivée aT’OTJ a 9:00
Départ a ’OT]J a14:45

Jeux d’eau

***Apporte un lunch froid***
***Apporte ton maillot de bain***

Vendredi 11 juillet

Journée thématique jumeaux/jumelles

Défilé de mode

Parcours jumelé

E



Semaine 4
14 auv 18 juillst

Lundi 14 juillet

Journée a L’Association de Sherbrooke pour la
déficience intellectuelle

Arrivée: Soupapes-gH
Départ: Soupapes-i6h3o

***Apporte un lunch froid***

Mardi 15 juillet

AM:
Bingo spécial

PM:
Jeux d’eau - Popsicle personnalisé

Mercredi 16 juillet
Journée thématique : Vacances de réve
AM:
Projet artistique de plage.
PM:

Jeux de groupe
La riviere du danger




Semaine 4!
14 au 18 juillet

Jeudi 17 juillet
AM.

Présentations de photos d’animaux avec
Francois D.

Jeux de Molky

Vendredi 18 juillet

Journée a Disraeli

Arrivée: Soupapes-8H30
Départ: Soupapes-ish3o

Mini Golf

Jeux de groupe



Semaine S
21 av 25 juillet

Lundi 21 juillet

Activité surprise !!!

Karaoké avec Michel Beauchemin

Journée Zen

Yoga
Causerie - Création de
boule énergie

Jeux de groupe

AM: Mercredi 23 juillet

Bénévolat pour les

solutions gourmandes
PM:

Visite de la caserne
de pompiers a13 h 30
Arrivée a 9:00 aux Soupapes
Départ: Caserne des pompiers-igh4s




Semaine &
21 av 25 juilllet

Jeudi 24 juillet

Musée de la nature et des
sciences de Sherbrooke

Arrivée: Soupapes-9gH
Départ: Soupapes-16h4s

***A;c)’porte un lunch froid et
eux collations™**

Vendredi 25 juillet

Sortie a Stornoway
Ranch Winslow

TRAVEL ¢

Arrivée: Soupapes-9H
Départ: Soupapes-i5h3o

***Apporte un lunch froid***




Semaine ©
28 juillet av ler acobt

_ Lundi 28 juillet

M Visite du Centre d’interprétation
) de l'abeille et du miel
S ***Apporte un lunch froid***

Arrivée: Soupapes-gH
Départ: Soupapes-ish3o

Mardi 29 juillet

Journée thématique: Magie

Jeux de groupe
Création de potion magique

Les cristaux de Mélissa

Mercredi 30 juillet
Activité d’argile

Jeux de groupe
Baseball poche




maine ©
R uillet av ler el

Jeudi 31juillet

AM: Journée Bal masqué

Création de masques
Causerie

Jeux de groupe
Tenue Chic

Vendredi 1 aoGt

Journée a Baie des Sables

Arrivée a Baie des Sables a 9:00
Départ a Baie des Sables a 14:45
Jeux de groupe

Jeux d’eau

***Apporte un lunch froid***
***Apporte ton maillot de bain***




Semaeaine 7/
4 qu & ael

Apporte ton lunch si tu préféres autre chose que le blé d’Inde.

Lundi 4 aoUt

Epluchette de Blé d’inde
Jeux de groupe

Karaoké
avec Michéle Beauchemin

Mardi 5 aoUt W

Création d’'un Photo Booth Hawaien

P '.I'/ \'
Bar a Mocktails P-/

***Mocktails composés exclusivement d’ingrédients non alcoolisés™**

Mercredi 6 aoGt
Journée a Courcelles

Visite aux rivieres du temps

***Apporte un lunch froid et deux
collations™**

Arrivée: Soupapes-gH3o0
Départ: Soupapes-16h3o




Semaine
4 @qu & ael

Jeudi 7 aoiit

Fondation sport adaptés
Journée escapade rurale (en vélo) aux Soupapes

Nous aurons acces a différents vélos:

, N . une déficience visuelle ou
Depart a OTJ a14:45  fonctionnelle
. Des vélos couchés
. Des tricycles adaptés
. Des vélos de montagne modifiés

Arrivée i L’OTJ Y 9:00 ° Des tandems pour les personnes avec 7

***Si tu as un vélo, tu peux
venir avec !***

Vendredi 8 aoit

Atelier de peinture

jeu de groupe




Semaine
1 @v 16 aeit

Lundi 11 aoGt

Vous avez le choix de faire 'une des deux activités.
Journée a St-Romain Journée a St-George

* k%

***Vous pouvez apporter de |'argent
Visite interactive d’'une ferme avec animaux &
nourrir et découverte du milieu agricole.

AM:
Ferme des péché mignon

Jeu d’action intérieur ou les participants s’affrontent avec
des fusils laser dans un labyrinthe lumineux.

AM:
Lazer tag

***Apporte un lunch froid et
deux collations™**

Les Quilles

***Apporte un lunch froid***
PM:

PM:

Récolte de bluets, |,
Arrivee: Soupapes-9H3o

Départ: Soupapes-16h

9

Mardi 12 aoGt \__
Journée d’Olympique au CRDITED

AM:
5 stations de jeux
jeux de groupe
PM: ***Apporte un lunch froid***

5 stations de jeux
Arrivée: CRDI-gH30

Départ: CRDI-16h30

Mercredi 13 aoUt
Journée de la planéte

Chasse aux fruits

Jeu de groupe

|

E

Nous vous invitons a vous habiller en VERT et BLEU



Semaine &
1l @v 16 cebit
i

Jeudi 14 aoUt

(Euvre collective

Jeux de groupe

Vendredi 15 aout

Gymnastique avec Les Pantheres

avec Clément

Danse Country ‘
)

Samedi 16 aoit

Bénévolat au 33e
édition du Grand Tour




@[ﬁ?ﬂ@]l][ﬁ]@ ©
18 au 20 ceit

Lundi 18 aoUt

AM:

Jeux de groupe
PM:

Activités avec Biathlon Estrie

Mardi 19 aoit

Préparation de la féte!
Décorations

Répétions de la
chanson theme - Projet
Jeux de groupe

Mercredi 20 aoGt
»: Féte de fin d’été

? Au Chevalier Colomb

@) Heure:de15ha19h

# Adresse : 5258, boulevard des Vétérans, .
Lac-Megantlc . 4

Les

) Soupapes




